
Snurresprätt 
 

Danstyp  Polka år 2000    (Redigerad 2002) 
Ursprungsland  Sverige 

Musik  Valfri polka 
Koreografi  Olle Brusved, Billdal, Göteborg  (tel. 031-914133) 
Fattningar  Dubbel handfattn. Löst hängande armar, Hambofattn. Ytterhands fattn. 

Steg  Gångsteg, Polkasteg, Snoa 
Utgångsställning  Dubbel handfattning 

 
Tur 1   
1-8  Dubbel handfattning vända mot varandra, dansa i dansriktningen,  

sida, bak, sida, intill.  Gör likadant mot dansriktningen, avsluta med  
4 polkasteg 2 varv runt medsols med hambofattning 

 
Tur 2   
9-16  Löst hängande armar på 4 steg byter paren plats, (K framför D) 

samtidigt som var och en vrider sig ½ varv motsols, Upprepa likadant 
tillbaka men på första steget görs en klapp mot varandras h-händer och 
fortsätt vridningen runt på samma sätt tillbaka till egen plats, men nu går 
K bakom D tillbaka.  
Avsluta med 4 polkasteg 2 varv runt medsols med hambofattning 

 
Tur 3   
17-24  Upprepa Tur 1 
 
Tur 4   
25-32  Tag ytterhänder, på 2 steg går D medsols under armarna, sedan går K 

motsols under armarna, upprepa detta en gång till, avsluta med 2 
polka runt medsols + 4 snoa med hambofattning 

 


